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Trois territoires - Three territories
La Vallée

Secteur comportant 185 kilométres (115 milles), de Matapédia a la réserve faunique de Matane :

Arrivant du Nouveau-Brunswick, la porte d’entrée sud du sentier se situe dans la municipalité de
Matapédia. Pays de riviéres, la Vallée est reconnue pour ses saumons sauvages et ses foréts
giboyeuses. Ce secteur se divise en deux :

- De Matapédia a Sainte-Marguerite, ce parcours de cinq jours et quatre nuits est isolé et classé

Un premier GR® en Amérique :
le GR®A1!

C'est au parc national Forillon, le 2 octobre 2015, que
la Fédération Francaise de la Randonnée Pédestre
(FFRandonnée) a inauguré le premier itinéraire de
Grande Randonnée (GR®) en Amérique du Nord, le
GR®A1, par I'homologation des 650 kilométres du sentier

Carte du sentier international des Appalaches - Québec
International Appalachian Trail map - Quebec
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Dans ce secteur montagneus, le SIA suit la créte des monts Chic-Chocs et McGerrigle, tout en
croisant vallées profondes, lacs, riviéres et ruisseaux. Le randonneur y découvre une nature
sauvage et des paysages fabuleux. Cette section du sentier est considérée comme la plus )
difficile et isolée. Pour la longue randonnée, il faut donc étre expérimenté et prévoir tout le Site Web : gr-al.quebec

Les GR® portent un numéro et un nom, et ils sont homologués par la Fédération
Francaise de la Randonnée Pédestre.
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