Etes-vous a la recherche d’une

aventure a votre mesure?

Pour vous faire découvrir le SIA-QC, nous proposons des forfaits
guidés de 1 a 7 jours de marche pour des groupes de 4 a 8 randon-
neurs en formule camp de base ou en formule de refuge en refuge
avec transport de bagages, ce qui transforme un sérieux défi physique
en une activité a la portée de gens moins expérimentés.

De plus, pour répondre a des intéréts particuliers, nous préparons
des forfaits guidés sur mesure sous les thémes de la nature et de
la culture pour des clientéles touristiques et scolaires, de méme que
pour des entreprises.

Services aux randonneurs

Nous offrons également des services aux randonneurs autonomes
sur le SIA-QC.

Transport en voiture (navette)
Dépots de nourriture

Forfaits sur mesure
Transport de bagages

Guide a la carte

Looking for an adventure that fits
your tastes and capabilities?

In order to explore this long-distance hiking circuit, we offer guided
hikes of 1 to 7 days for groups of 4 to 8 hikers. You can choose
between our base camp packages and our shelter to shelter packages
with luggage transport, which transforms a serious physical challenge
into an activity accessible to less experienced hikers.

And to respond to special interests, we prepare customized packages
under the themes of nature and culture for tourism and school groups,
as well as for businesses.

Services for Hikers

We also offer services to autonomous hikers on the IAT-QC.
Car shuttle services
Food drops
Luggage transport
Made-to-measure activities
Guides

Le sentier international des Appalaches (SIA)

La mission du comité international du sentier international des Appalaches est
d’établir un itinéraire de randonnée de longue distance qui parcourt les régions
géologiques de part et d'autre de I'Atlantique, régions qui ont déja été soudées
dans la chaine de « montagnes des Appalaches » formée il y a plus de 250 millions
d’années sur le supercontinent Pangée. En plus de relier plusieurs pays en Amérique,
en Europe et en Afrique, le SIA a pour but de promouvoir I'héritage culturel et
naturel de ces régions par I'entremise du tourisme d'aventure et de I'écotourisme.

Visitez le site du SIA : www.iat-sia.com

International Appalachian Trail (IAT)

The mission of the international committee of the International Appalachian Trail is
to establish a long-distance walking trail that extends to all geographic regions once
connected by the Appalachian mountain range, formed more than 250 million years
ago on the supercontinent Pangea. In addition to connecting several countries in
America, Europe, and Africa, the IAT’s goal is to promote natural and cultural heritage
through adventure and ecotourism.

Visit the IAT website: www.iat-sia.com

Modificd from van Staal, ct. al., 1998, 2007

Le sentier international des Appalaches au Québec
(SIA-QC)

Au Québec, le SIA offre un parcours de 650 kilomeétres (405 milles) traversant la
région touristique de la Gaspésie, du sud-ouest au nord-est.

Qu'il s'agisse d'une randonnée d'un jour ou d'une semaine, ou d'une traversée
compléte (moyenne de 35 a 40 jours), le sentier offre une multitude d'itinéraires
et de degrés de difficulté caractérisés par la diversité des territoires qu'il franchit
(la Vallée, les monts Chic-Chocs, la Cote) et par le type d’hébergement disponible
(refuges, abris, campings ou gites).

Pour organiser un séjour sur le SIA-QC, vous pouvez vous procurer un guide
d'information, des cartes topographiques, des livres et des services aux randon-
neurs offerts en collaboration avec plusieurs partenaires le long du sentier (trans-
ports, guides, ravitaillement, hébergement et information).

International Appalachian Trail - Quebec (IAT-QC)

In Québec, the IAT is over 650 kilometers long (405 miles), crossing the touristic
region of the Gaspésie from the south-west to the north-east.

Whether you go for a day, for a week or for a complete hike of the trail (average of
35 to 40 days), the trail offers a multitude of itineraries and difficulty levels, which are
characterized by the diversity of the territories it goes through (The Valley, Chic-Chocs
Mountains, The Coast) and the types of accommodation available (refuges, shelters,
camping or cottages).

There are tools available to help you plan a trip on the IAT-QC: an information
guide, topographic maps, books
and services (transport, guides, food
supplies, accommodation, and infor-
mation) are offered to hikers in col-
laboration with many partners along
the trail.
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Sites d’hébergement du SIA-QC

Le SIA-QC offre quatre options d’hébergement le long du sentier : des plates-
formes de camping, des abris, des refuges et des sites d’hébergement privés.

Pour information et réservation, contactez-nous :
418 560-4642 | www.sia-iat.com

L'accés au sentier est gratuit, mais un droit d"accés quotidien est exigé dans le parc
de la Gaspésie et dans le parc Forillon.

Accommodation on the IAT-QC

The IAT-QC offers four types of accommodation along the trails: camping, shelters,
refuges and private accommodation.

For information and reservation, contact us :
418 560-4642 | www.sia-iat.com

Except for the Gaspésie National Park and the Forillon National Park, there are no
daily access fees.

Camping SIA (rustique) / IAT campground (rustic)
@ Refuge SIA/IAT refuge
Abri SIA / IAT shelter
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Devenir membre du SIA-QC

Si vous aimez le plein air et avez a cceur le développement d'un sentier de
randonnée rassembleur, nous vous invitons a devenir membre du SIA-QC. En plus
de vous donner droit a certaines réductions, votre adhésion contribue a I'entretien
et a I'amélioration continue du sentier ainsi qu‘a la protection de I'environnement.

Becoming a Member of the IAT-QC

If you love the outdoors and have the development of a unifying hiking trail at
heart, we invite you to become a member of the IAT-QC. Besides certain discounts,
your membership contributes to the preservation and the continuous improvement
of the path and to the trail's environmental protection.

Boutique SIA-QC

Vous pouvez vous procurer des passeports, des cartes topographiques, des guides
du sentier ainsi que des articles promotionnels.

Pour ce faire, consultez notre boutique en ligne ou communiquez avec nous.

IAT-QC Store

You can order passports, topographic maps, trail guides and promotional items.
To do so, visit our online store or communicate with us.

@

Réseau des membres partenaires

Des services aux randonneurs sont offerts le long du sentier en collaboration avec
nos membres partenaires (transport, hébergement, ravitaillement, cartes

topographiques, etc.).
Partner Members Network

Various services are offered to hikers along the trail in association with our partner
service network (transport, accommodation, food drop, topographic maps, etc.).
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Sentier international des Appalaches
Québec (SIA-QQ)
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International Appalachian Trail
Quebec (IAT-QC)
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